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Introduccion

La pandemia del COVID-19 deja en muchos
lugares del mundo: tiendas cerradas, calles
vacias, parques cerrados. Durante estos dias, la
vida parece haberse parado. Ahora somos los
espectadores a traveés de nuestras terrazas o
ventanas de los fenOmenos que ocurren en "el
mundo de afuera". Porque si, nosotros hemos
parado, pero la vida florece en el exterior.

Cada vez son mas paises los que decretan la
cuarentena para intentar frenar el contagio del
Virus, que a dia de hoy suma mas de 390.000
casos a nivel global. Se ha reducido la afluencia
de gente en practicamente todos los paises, el
trafico en las grandes ciudades y, en algunas
industrias, también la produccion. Esto ha tenido
un efecto inmediato en el Medio Ambiente. Y es
gue, a pesar de la grave crisis que atravesamos,
guedan algunas noticias positivas.
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Nota

El uso de un lenguaje que no discrimine ni
marqgue diferencias entre varones y mujeres
es una de las preocupaciones de gquienes
concibieron y apoyan este documento. Sin
embargo, Nno hay acuerdo entre los linguistas
sobre la manera de cOmo hacerlo en nuestro
idioma. En tal sentido y con el fin de evitar la
sobrecarga grafica que supondria utilizar
en castellano o/a para marcar la existencia de
ambos sexos, hemos optado para la redaccion
de esta guia por emplear el masculino generico
clasico, en el entendido de que
todas las menciones en tal género representan
slempre a varonesy mujeres.
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¢que es el medio
ambiente?




El medio ambiente es el conjunto de
componentes fisicos, quimicos, biologicos, de las
personas o de la sociedad en su
conjunto. Comprende el conjunto de valores
naturales, sociales y culturales existentes en un
lugar y en un momento determinado, que influyen
en la vida del ser humano y en las generaciones
futuras. Es decir, no se trata solo del espacio en el
gue se desarrolla la vida, sino que tambiéen
comprende a los seres vivos, objetos, agua, suelo,
aire y las relaciones entre ellos.

Nuestro planeta constituye un conjunto
medioambiental equilibrado, todos los elementos
se encuentran relacionados entre si, cualquier
alteracion natural e incluso artificial, es
rapidamente subsanada por la naturaleza.Pero la
actividad del hombre, con mayores intereses en
SU bienestar que en la conservacion de ese
equilibrio, ha conseguido iniciar un proceso de
degradacion medioambiental que de seguir asi,
NOS puede llevar a un verdadero caos.







Muchas veces cuando hablamos del medio ambiente
pensamos en la naturaleza, el agua o el aire, este es un
concepto mucho mas rico e incluye a los seres
NUManos
vy su forma de relacionarse. Estamos todo el tiempo con
interaccion en el ambiente, nuestra
forma de vida influye en él y nuestras acciones, a su vez,
|0 modifican.

Por ello, desde el hogar y la familia podemos
sensibilizar y crear una conciencia ecologica en |0s
NINOS para que valoren y cuiden los recursos naturales
y fundamentalmente
comprendan gue existe una importante relacion entre
nosotros y la naturaleza. Es importante que Ia
educacion ambiental promueva cambios culturales al
establecer esa conexion entre la conducta personal y
l0os problemas del habitat.

La educacion ambiental se propone relacionar al ser
humano con el entorno en el que vive, de
manera de sensibilizar y buscar un cambio de actitua
gue favorezca el cuidado y la proteccion
del medio ambiente, para su conservacion y para el
mejoramiento de la calidad de vida.
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GCuidar el ambiente
y valorario




ES muy importante hoy mas que nunca que toda la
humanidad en general y sobre todo las futuras
generaciones conozcan su entorno natural, para que
aprendan a valorarlo y cuidarlo para una supervivencia
humana en plena armonia con la naturaleza y todos sus
recursos naturales.

Despertar esa conciencia ecologica o ambiental desde
temprana edad, debe ser una tarea cada dia mas de
todos por lograr un equilibrio entre el subsistema
numano, natural y construido por un desarrollo
sostenible.

ES asi como, el medio ambiente, es un sistema formado
por elementos naturales, sociales, culturales y artificiales
gue son modificados por la accion humana en un lugary

momento determinado.

Asimismo, el principal componente o elemento mas
importante, seria el ser humano capaz de transformarilo
mas que cualquier otro ser del planeta y por ende el que
tiene una responsabilidad superior para su existencia en

el mismo. Esta constituido por elementos naturales,

sociales, politicos y culturales.
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De igual forma, entre las principales caracteristicas del
ambiente se encuentran: (La Politica Ambiental,
Ordenamiento Territorial, Contaminacion, Vida Silvestre,
Paisaje, Educacion Ambiental, Ecologia, Clima, El relieve
terrestre, Organismos vivos, Geografia y Deforestacion).

Del mismo modo, entre los tipos de medio ambiente
tenemos: el Ambiente natural, espacio fisico que ha sido
muy poco intervenido o afectado por el hombrey el
Ambiente artificial, es parte de la totalidad no solo como
un componente mas sino como una de las causas mas
profundas del cambio humano.

Por otro lado, los beneficios del medio ambiente para el
ser humano son increibles; desarrollo de la vida misma,
pbroveedor de alimentos, los arboles nos dan oxigeno, Nos
prinda el agua que tomamos a diario y todos SuS recursos
naturales nos ayudan para la base en el planeta.




Al mismo tiempo, los principales problemas del medio
ambiente son: (Degradacion de la biodiversidad, capa de
0ZONo, paisaje, ambiente urbano, deforestacion, incendios
forestales, mineria ilegal, efecto invernadero, cambio
climatico, calentamiento global, generacion de residuos
solidos, desertificacion, desastres naturales,
contaminacion del aire, agua, suelo, flora y fauna.)

ENn consecuencia, estos problemas ambientales impactan
en el deterioro de la salud, destruccion del paisaje natural,
perdida de recursos naturales, insalubridad en la vivienda

y en la comunidad, alteracion del clima produciendo un
calentamiento global y destruccion del planetay la
humanidad de no cambiar ahora mismo nuestra forma de
Vivir.

Por lo tanto, el Dia Mundial del Medio Ambiente no es
solo el 5 de junio, debe ser todos los dias, de enero a
diciembre y de lunes a domingo, promover el cuidado y
defensa del ambiente; la Madre Tierra exige respeto,
amor y voluntad de cambio en los seres humanos.
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AsI que, recuerda lo peor que puedes hacer es no hacer
nada. Si tu reciclas, separas la basura, cuidas el agua,
emites menos desperdicios estas colaborando en algoy
sobre todo estas poniendo el ejemplo.

NO se cuida |lo que no se ama y no se ama lo que no se
conoce.




_La naturaleza en
tiempos de covia-19




A raiz de este pardon, son muchos los estudios que han
senalado la disminucion de la contaminacion en
grandes ciudades del mundo. Esta pandemia causa
estragos en la economia, pero beneficia al medio
ambiente.

El descenso de la cantidad de desplazamientos en
vehiculos a motor, la disminucion de la produccion
inaustrial y el consumo se traduce en menos
contaminacion, aguas mas limpias y cielos mas claros.
Desde China hasta Venecia, Barcelona o Madrid, estos
son algunos de los efectos secundarios positivos de la
Crisis sanitaria.

.En China, el promedio de dias sin contaminacion
atmosférica aumento en un 21,5%.

En el norte de Italia, la oleada de confinamientos
producidos durante los ultimos dias también se ha
traducido en una mejora drastica de la calidad del aire.
.En Madrid y Barcelona, a ciudad ha reducido
considerablemente los niveles de contaminacion
atmosfeérica.




LOS IecUrsos
naturaies




| 0S recursos naturales son los bienes o
Servicios que proporciona la naturaleza sin
la intervencion del hombre.
Tambien incluyen a todos los productos
animales, vegetales, minerales, aire,
temperaturas, vientos, etc. Todos ellos son
generados por la misma naturaleza y surgen
ibremente sin importar si el hombre existe
0 no. Nuestro planeta pone entonces estos
recursos a disposicion del ser humano,
guien los utiliza para su bienestar.
EStos son utilizados y transformados por el
hombre para satisfacer sus necesidades. Sin
embargo, sin una adecuada planificaciony
organizacion, algunos de estos bienes
pueden tender a su desaparicion.




Tipos de recursos




. Fuente de origen: Si provienen de materia
organica o inorganica:

Bioticos: Aquellos que provienen de la materia
organica como plantas, animales y sus productos.
También se consideran como bioticos aguellos que
vienen de la descomposicion o modificacion de la
materia organica como, por ejemplo, el carbon que
proviene de la descomposicion de restos vegetales
nace millones de anos.

Abioticos: No vienen de materia organica como, por
ejemplo, el suelo, el agua, el aire, los vientos, etc.

e Estado de desarrollo: Si estan disponibles ahora o
en el futuro:
Potenciales: Estan disponibles en una region, pero
por el momento no se esta haciendo nada por
explotarlos. Esto es, tal vez, porgue no se cuenta con la
tecnologia o porgue no existe el interes.

Actuales: Son los recursos disponibles en una zonay

se estan explotando actualmente. Generalmente, se
tiene una idea clara de la cantidad disponible y de
cOmo se administrara en el futuro.
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Problemas ambientales




Un problema ambiental es cualquier alteracion que
provoca desequilibrio en un ambiente dado,

afectandolo negativamente. En nuestros dias el
principal factor de deterioro ambiental es la actividad
no planificada del ser humano.

Sin embargo, en nuestros dias la humanidad demanda
el uso mas intensivo de los recursos naturales. Esto ha
provocado el deterioro de los ecosistemas y 10S
Droplos recursos.




Proniemas .
ambientales mas

graves




Deforestacion

La deforestacion: Durante |los ultimos anos hemos
asistido a una progresiva destruccion de los bosques. En
muchos paises la deforestacion es consecuencia de la
agricultura no sostenible y la explotacion de la madera.

| 0S bosques representan una fuente de alimentos,
medicinas y combustible para mas de mil millones de
personas, entre las que estan las de mayor pobreza, y son
un arma central de toda la poblacion para combatir el
cambio climatico y proteger los suelos y el agua.
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La sequia y escasez de agua

La sequia y la escasez de agua: Las condiciones agudas
de sequia y la disminucion de recursos de agua naturales se
centran mas en lo que sigue siendo un problema mundial: la
falta de acceso al agua potable dulce. La escasez de agua se

puede definir como una falta de agua suficiente, o no tener
acceso a suministros de agua seguros.

;Sabilas que?
El 70% de la superficie de la tierra esta cubierta de agua.
Pero el 97,5% del agua de mar no es apta para el consumo
numano.




Consuwmo Abusivo

Consumo abusivo: Durante el ano 2014 los residuos
generados en la Union Europea, por las empresas y los
nogares ascendieron a 2.503 millones de toneladas,
gue es la cifra mas alta que se ha registrado en la
Union Europea durante el periodo de 2004 a 2014.

En este sentido el reciclaje es esencial. Quedate con
estas ideas:

. ES una forma de reducir deshechos.
. Permite evitar el uso de mas materias primas.
e Contribuye a reducir el efecto en el entorno natural.




Los problemas del medio ambiente tambien danan tu
salud: ;Aun no lo sabias? La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) considera que hay una estrecha relacion
entre la salud respiratoria y cardiovascular y los niveles de
polucion del aire: con niveles bajos de este tipo de
contaminacion, tu salud sera mejor.

La contaminacion del aire que respiramos por las
emisiones de gases es uno de |los problemas
medioambientales mas preocupantes.
Actualmente:

China es el pais mas contaminante en cuanto a emisiones
de CO2 ya que emite 10,64 kilotones.

Seguida por Estados Unidos, con 5,17.




Cambio Climatico

El cambio climatico: La naturaleza nos avisa cada ano de
gue algo esta cambiando. Y la debemos escuchar. En base
al aumento de la temperatura provoca: Deforestacion.
Destruccion de habitats naturales. Deshielo de los polos.
Temperaturas extremas. Fenomenos meteoroldgicos como
tifones o huracanes.

El cambio climatico es uno de los problemas del medio
ambiente mas peligrosos. La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) nos
recuerda que este fenomeno impide un desarrollo
sostenible, es un obstaculo para acabar con la
pobrezay pone en riesgo la seguridad alimentaria.




Contaminacion del Mar

Contaminacion del Mar: La contaminacion del mar se
debe, entre otras causas, al uso de sustancias toxicas
derivadas de la inqustria, de pesticidas que se utilizan en la
agricultura o al vertido de petroleo. Esto supone un grave
pbroblema gue se puede trasladar a nuestra propia cadena
alimentaria.

El 80 % de la contaminacion marina proviene de la tierra.
L.a contaminacion por el aire es también un factor
contribuyente al trasladar particulas de pesticidas u otros
contaminantes al oceano. La contaminacion de la tierra y el
aire ha demostrado ser perjudicial para la vida marinay

Sus habitats.
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L2 contaminacion




La contaminacion es uno de |os problemas mas
graves a los que se enfrenta el medio ambiente. Es,
ademas, una de las causas que provocan el cambio

climatico.

Existen diferentes clases o tipos de
contaminacion dependiendo del medio al que
afecte, del metodo contaminante y la extension de Ia
fuente.

| a contaminacion es la introduccion de un
contaminante en un ambiente natural que causa
inestabilidad, desorden, dano o malestar en un
ecosistema, en el medio fisico o en un ser vivo. Por
|0 general, es consecuencia de la actividad humana.

El contaminante puede ser una sustancia quimica o
energética. También el sonido, el calor o laluzlo
son. Puede ser un elemento extrano o, incluso,
natural; en este caso, cuando su presencia en un
medio ambiente particular excede los niveles
normales.




TIpos de .
contaminacion



Contaminacion atmosférica o ambiental:
Consiste en la liberacion de sustancias
guimicas a la atmosfera que alteran su

composicion. Supone un grave riesgo para la
salud de todos los seres vivos.

Contaminacion hidrica o del agua: Se debe
a la presencia de desechos en el agua. La
contaminacion de mares, rios y lagos se
produce por las actividades del ser hnumanoy
es foco de infecciones.

Contaminacion del suelo: Como |10s dos
anteriores tipos de contaminacion, se debe a
la accion humana: a los residuos y la basura
arrojada en cualquier superficie terrestre.




Tipos de contaminacion
gependaiendo el
contaminante




Contaminacion quimica: Cuando el contaminante es
una sustancia quimica que procede normalmente de los
USOS Iindustriales.

Contaminacion radiactiva: Se deriva de la emision de
materiales radiactivos producto de accidentes en
centrales nucleares o abandono deliberado de residuos
radiactivos. El uranio enriguecido es el principal
contaminante.

Contaminacion termica: Surge con la emision de
fluidos a elevadas temperaturas. Y es una de las causas
del cambio climatico.

Contaminacion acustica: La actividad humana
produce mucho ruido, y los altos decibelios en un
determinado lugar por encima de sus niveles naturales
marcan la contaminacion.
Contaminacion luminica: Se produce sobre todo por
la noche en las ciudades y se debe a un exceso de
luminacidn artificial.

Contaminacion electromagnetica: Las radiaciones
generadas por equipos electronicos son las causantes
de este tipo de contaminacion.
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Contaminacion geneética: Afecta ante todo a
las plantas cuando se produce una
transferencia incontrolada de material genético
en ellas. Perjudica de manera muy grave a la
piodiversidad.

Contaminacion puntual: Aguella que
presenta en un punto contaminante
identificable y unico.

Contaminacion lineal: La que se produce a lo
largo de una linea, como la acustica o la
guimica.

Contaminacion difusa: No tiene un punto de
origen determinado. El contaminante se ha
distribuido por una zonay se desplaza por la
tierra, el agua o el aire y no permanece en un
solo lugar.

\
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Contaminacion geneética: Afecta ante todo a
las plantas cuando se produce una
transferencia incontrolada de material genético
en ellas. Perjudica de manera muy grave a la
piodiversidad.

Contaminacion puntual: Aguella que
presenta en un punto contaminante
identificable y unico.

Contaminacion lineal: La que se produce a lo
largo de una linea, como la acustica o la
guimica.

Contaminacion difusa: No tiene un punto de
origen determinado. El contaminante se ha
distribuido por una zonay se desplaza por la
tierra, el agua o el aire y no permanece en un
solo lugar.
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Residuos y reciclaje




Reciclar es también un ejemplo de responsabilidad
social y cuidado del medio ambiente.

A pesar de que el ser humano es el responsable de
producir una gran cantidad de residuos, parece que a
veces aun nos resistimos a reciclar. Asi lo unico que
logramos es perjudicarnos a nosotros mismos y al medio
ambiente, tanto en el corto plazo como en el futuro de los
gue vendran. Para cualquier madre o padre esta es una
cuestion preocupante. ;Te has preguntado alguna vez que
tipo de planeta se encontraran tus hijos e hijas en unos
anos?

ESte pequeno gesto, que forma parte de practicar
un consumo responsable, hara que nuestras
generaciones futuras puedan disfrutar de un planeta
verde y azul.




Ahorramos Energia

Menos consumo de energia. Si reciclamos reducimos el
trabajo de extraccion, transporte y elaboracion de nuevas
materias primas, lo que conlleva una disminucion
Importante del uso de la energia necesaria para llevar a cabo
estos procesos.

Menos CO2 a la atmdsfera. A menor consumo de
energia generamos menos COZ y reducimos el efecto
iInvernadero. Es decir, que reciclar en casa supone ayudar al

planeta y contribuir a luchar contra el cambio climatico.

Menos contaminacion del aire. Es un punto importante si
prestamos atencion a la relacion que hay entre la calidad del
aire y la salud.




Usamos menos materia prima

Si reciclamos el vidrio, el papel o el plastico ya no hay
necesidad de hacer uso de tantas nuevas materias primas
para fabricar productos.

De este modo ahorraremos una cantidad importante de
recursos naturales y conservaremos, entre otras cosas,
nuestros bosques, los [lamados pulmones del planeta,
cuyo trabajo es fundamental para descontaminar el
ambiente.

Segun la OMS:

Un arbol puede captar anualmente hasta 150 Kg de CO2.
| 0s bosques actuan como filtros de pequenas particulas
urbanas.
| as grandes superficies de arboles y vegetacion moderan
el cambio climatico.




Fabricamos nuevos productos

A través del reciclaje se crean nuevos productos. Aungue
nunca te hayas parado a pensarlo, hay objetos cotidianos
gue nacen a partir del reciclaje.

El nacimiento del ecodiseno. Hay muchas empresas que
nan puesto en marcha el ecodiseno con el objetivo de
disenar pero respetando el medio ambiente. Incluso
reutilizan objetos tan diversos como las senales de trafico
0 los neumaticos y les dan un uso totalmente distinto.




Creamos puestos de trabajo

Reciclar en casa supone preservar el medio ambiente y algo
tan importante como ayudar a la creacion y al
mantenimiento de puestos de trabajo. Porque el proceso de
reciclaje de residuos necesita de empresas y personas
trabajadoras que recojan los distintos materiales y los
clasifiquen.

En Espana disponeen de Ecovidrio y Ecoembes, entidades
Sin animo de lucro que puede gue conozcas por sus activas
campanas de sensibilizacion hacia el reciclaje

Ecovidrio se encarga de la gestion del vidrio.
Ecoembes se ocupa de los plasticos, latas y briks.




Preservamos el medio ambiente

El vertido de las basuras domesticas o los desechos
procedentes de la industria, como son los tintes textiles o
los productos quimicos agricolas, estan contribuyendo
a contaminar algunos rios del planeta, mermando su
riqueza natural y destruyendo los habitats de muchas
especies. Es vital actuar de forma responsable.

Por ejemplo si reciclamos:

La industria contamina menos el aire al reducir la cantiadad
de emisiones de gases efecto invernadero.

Al usar los residuos organicos para el compostaje de
nuestros jardines o cultivos, evitamos los fertilizantes
guimicos.

.Tambien estamos protegiendo nuestros acuiferos
y preservando el habitat natural de muchas especies.




La Blodiversidad




| a biodiversidad es |la diversidad de vida, la
variedad de seres Vvivos que existen en el planeta
v las relaciones que establecen entre siy con el
medio que los rodea. Es el resultado de millones
de anos de evolucion.

La especie humana y sus culturas han emergiado

de la adaptacion al medio, su conocimiento y su

utilizacion. Es por ello que la biodiversidad tiene
dos dimensiones: la biologica y la cultural.




;Por qué hay que cuidar(a?

Recuerdan que la biodiversidad es la base de la
vida y de |los servicios esenciales que brindan los
ecosistemas. Por lo tanto, es el fundamento del
desarrollo sostenible de la poblacion en todos los
sectores econdmicos, como la agricultura, la
Silvicultura, la pesca, la industria farmacéutica o
el turismo, entre otros. "Al detener la perdida de
la diversidad bioldgica estamos invirtiendo en la
gente, sus vidas y su bienestar",




@Cu(ﬂes SON SUS PriKCiPG‘eS umenazus?

L a destruccion de los habitats, la extraccion insostenible
de los recursos naturales, las especies invasoras, el
calentamiento global o la contaminacion son algunas de
las principales amenazas contra la biodiversidad, segun
|0S expertos.
| a conservacion de la biodiversidad supone pensar en
todas las especies, por insignificantes, repulsivas o
daninas que puedan parecer, ya que todas tienen una
funcion en el equilibrio terrestre. Un insecticida que
pretende acabar con las plagas puede matar tambien a
otros organismos que las controlan de forma natural.
Asimismo, hay especies claves dentro de los ecosistemas
a los que pertenecen, cuya desaparicion arrastra la de
muchas otras.

Y no menos importante es la conservacion de |os
espacios y ecosistemas naturales donde habitan todas
las especies. Si desapareciera el rio Amazonas, ademas
de perder una de las zonas con mas biodiversidad de|
planeta, el clima, los vientos, la humedad, la
disponibilidad de oxigeno y otros muchos factores se
verian seriamente afectados a escala mundial.
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Deterioro Ambiental




Actualmente, el deterioro ambiental es una de
|las Mmayores amenazas para nuestro planeta. El
deterioro ambiental se produce debido a
distintos danos al medio ambiente. Los
diferentes factores que producen deterioro
ambiental son muy variados y es importante
identificarlos correctamente, para corregirlosy

puscar soluciones.

| as consecuencias de este deterioro son
variadas y puede ser la extinciOn de especies,
perdida de biodiversidad, pérdida de calidad
del aire, contaminacion del agua, erosion del
suelo o aumento del efecto invernadero. Si
pien muchos de estos efectos no son visibles
en el corto plazo, si que se notan a largo plazo.
ES por esta razon que las acciones actuales,
pueden repercutir en el deterioro
ambiental futuro.




Causas del deterioro ambiental

Contaminacion excesiva: Las grandes industrias han
aumentado las emisiones de dioxido de carbono, de
gases toxicos y de otros contaminantes que
desembocan en el aire, el agua y el suelo de nuestro
planeta.

Desarrollo industrial: El desarrollo de las industrias no
necesariamente es una causa directa del deterioro del
ambiente; sin embargo, la forma irresponsable y la falta
de regulacion en el desecho de materiales hacia el
medio ambiente, si son un grave problema en nuestro
planeta.

Sobrepoblacion: Gracias a la tecnologia y al avance de
la medicina, anora es posible curar muchas
enfermedades, prolongar la vida de las personas, lograr
mayor numero de nacimientos y disminuir las muertes
DOI causas que antes no se podian evitar; esto ha
provocado gue la poblacion aumente de manera
importante en las ultimas décadas.
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Consumo excesivo de recursos naturales:

Una de las causas de la sobreexplotacion de los recursos
naturales es el aumento de la poblacion del mundo vy la
urgencia de satisfacer sus necesidades, |0 que genera un
grave problema para el medio ambiente, pues tengamos
en cuenta que las necesidades de las personas son
llimitadas, mientras los recursos naturales de nuestro
planeta son limitados.




Cambio Climatico




Se llama cambio climatico a la variacion global del
clima de la Tierra. Esta variacion se debe a causas
naturales y a la accion del hombre y se
produce sobre todos los parametros climaticos:
temperatura, precipitaciones, nubosidadq, etc, a muy
diversas escalas de tiempo.

En la actualidad existe un consenso cientifico, casi
generalizado, en torno a la idea de que nuestro
mModo de produccion y consumo energeético esta
generando una alteracion climatica global, que

Drovocara, a su vez, serios impactos tanto sobre la

tierra como sobre |los sistemas socioeconoOmMicos.




El cambio climatico nos afecta a todos. El impacto
potencial es enorme, con predicciones de falta de agua
potable, grandes cambios en las condiciones para la
produccion de alimentos y un aumento en los indices de
mortalidad debido a inundaciones, tormentas, sequiasy
olas de calor. El Informe de Sintesis confirma que "el
cambio climatico se constata en todo el mundo y que el
calentamiento del sistema climatico es inequivoco.
Desde la déecada de 1950, muchos de los cambios
observados no han tenido precedentes en los ultimos
decenios a milenios y los impactos del cambio climatico
ya se han sentido en los ultimos decenios en todos |0S
continentes y oceanos".
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Gonsejos y acclones para
cuiaar el medioamoiente




Separa la basura. Desde pequenos es bueno que los
NINOS aprendan a separar los residuos para que se
puedan reciclar. Ensénales que se tira en cada cuboy
DOr que se debe hacer asi.

Usa productos que puedan reutilizarse. Hay muchos
productos que se pueden usar varias veces para
proteger la naturaleza. Por ejemplo, utiliza servilletas de

tela en lugar de servilletas de papel.

Apaga las luces. Parece obvio, pero no nos damos
cuenta de la cantidad de veces que encendemos la luz
de una habitacion que no ocupamos. Acostumbra a tus
Nijos a apagar la luz y cuando te marches de casa
comprueba que todo esta apagado.

Consume frutas y verduras ecologicas. Los productos
ecologicos cuidan el medio ambiente porque en su
produccion no se utilizan fertilizantes ni otros productos
contaminantes.

Cierra los grifos correctamente. Cuando no utilices el
agua, cierra el grifo y controla que no existan fugas.
Evita dejar los aparatos enchufados. Recuerda que los
aparatos que estan apagados pero siguen enchufados
consumen energia, por lo que es importante
desenchufarlos.
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Mueévete en transporte publico. La contaminacion en
las grandes ciudades proviene en gran medida de los
coches; utiliza el transporte publico para desplazarte y
ayudaras a cuidar la naturaleza.

Lleva tus propias bolsas al supermercado. Cada vez
son mas los supermercados que venden las bolsas de
plastico para evitar su uso y fomentar el reciclado.
| [évate tus propias bolsas al supermercado y podras
utilizarlas varias veces.

Aprovecha la luz natural. Para reducir el consumo de
luz electrica, abre las ventanas y sube las persianas para
gue entre la luz del sol en tu casa.

Cambia las bombillas de tu casa. Las bombillas de bajo
consumo se calientan menos, consumen menos energia,
alumbran igual y duran mas.

Recicla todo lo que puedas. Antes de tirar ropa, libros o
juguetes, piensa si puedes darles una segunda
oportunidad para evitar gastar y comprar todo nuevo.

Ahorraras dinero y protegeras la naturaleza.
Planta arboles. Los arboles producen oxigeno y son
esenciales para la naturaleza, asi que planta un arbol en
tu casa o en la comunidad donde vives.
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Como ves, son acciones pequenas que facilitan
el ahorro de energia, el reciclaje y el cuidado de
oS recursos naturales.




CONCLUSION

Cua[c]uier impacto ambiental positivo
a’es pués de esta alyorrecib[e Pana’emz'a delpe

comen ar por e[ camlyio en nuestros })a’lyitos

de Proc{uccién ) consumo.
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